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1. Bewegungslandschaften

Der Reiz der Geréte ist besonders bei Grundschulkindern zu spiiren. Dazu bieten sich Bewegungslandschaften,
die Kinder durch den abenteuerlichen Aufbau reizen, sehr an. Dabei geht es nicht um das Erlernen von
bestimmten Ubungen oder Turnelementen, sondern um die Schulung und Verbesserung der allgemeinen
Motorik auf spielerische und kindgerechte Weise.

Viele motorische Grundfertigkeiten wie das Klettern, Hangeln, Rollen, Schaukeln sollen in der Grundschulzeit
gefestigt oder gar verfeinert werden. Hierfiir kénnen die Bewegungslandschaften und die GroRgeratekombi-
nationen einen guten Beitrag leisten.

Die Stationen sind ansprechend und abenteuerlich gestaltet und fordern von den Kindern etwas Mut. Das
sind ideale Voraussetzungen, um Kindern SpaR an der Bewegung zu vermitteln und gleichzeitig eine gute
motorische Schulung zu gewadhrleisten.

Jede der zwolf Bewegungslandschaften enthalt drei oder vier Stationen, die in ein Thema eingebunden sind.
Die einzelnen Stationen kénnen gemeinsam aufgebaut werden. Man kann aber auch nur eine pro Bewegungs-
einheit nutzen. Natdrlich konnen die Stationen auch jederzeit frei miteinander kombiniert werden.

Alle Stationen sind in der Praxis mit Grundschulkindern erprobt und von den Kindern mit viel Freude beturnt
worden.

Da in jeder Halle die Gerateausstattung unterschiedlich und das Leistungsniveau anders sind, ist hier die
Lehrkraft gefragt, die Stationen so abzuwandeln, dass sie der jeweiligen Kindergruppe angepasst sind.
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1.1 Im ewigen Eis

Aufbauhinweis:

Zuerst wird die Sprossenwand ausgeklappt und im Boden
fixiert. Nun werden von der linken Seite die Bank eingehdngt
und das Ziehtau an der Sprossenwand befestigt. AuRerdem
wird die Strickleiter dort ebenfalls festgeknotet. Von der ande-
ren Seite wird nun die Weichbodenmatte an die Sprossenwand
gestellt und mit den 3 Seilen an
der Sprossenwand festgeknotet.
Nun wird die Strickleiter Gber die
Weichbodenmatte gehdngt und
es werden die Turnmatten zur
Absicherung ausgelegt.

yvd

Station
»Gletscher®

Material:

-« 1Bank

e 1Tau

« 1 Sprossenwand

« 1 Weichbodenmatte
1 Strickleiter
ca. 3 Seile zum Festbinden
der Weichbodenmatte

» Turnmatten zum Absichern
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1.1 Im ewigen Eis Station
»Gletscher*

Forderung motorischer
L Grundtitigkeiten: Mégliche Bewegungsaufgaben:
Die Kinder ziehen sich mithilfe des Ziehtaus die Bank nach
oben und steigen tber die Strickleiter herunter.
Die Kinder steigen die Strickleiter nach oben und rutschen
die Bank hinunter.

. . Steigen/Klettern
« Gleiten/Rutschen

Hilfestellung:

Der Erwachsene hilft den Kindern nur beim Ubersteigen der Bank zur Strickleiter.
Hier wird empfohlen, sich auf eine Erhdhung, z. B. einen kleinen Turnhocker zu
stellen, um die Kinder besser mit dem Klammergriff an Oberarm greifen zu kénnen.
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1.1 Im ewigen Eis

Station
sEisschollen®

Aufbauhinweis: : :

Der Aufbau kann in einer Linie oder in einer Kreisform erfolgen, Material:

glinstig ist ein geringer Abstand der Gerédte, damit die Kinder nicht « 1Bank + 5 Fahrradmantel

den Boden dazwischen beriihren. « 1 Kastendeckel +

Zuerst werden die Fahrradmintel auf den Boden gelegt, so dass 3-4 Medizinbille ;
sich diese leicht iiberlappen. Darauf wird nun die Bank verkehrt » 15prungbrett + 4-8 Wurfringe -

« 1 Weichbodenmatte + 1 kleinen
Kasten + 1 Kastendeckel

herum gelegt. Dann werden 3-4 Medizinbélle auf den Boden gelegt
und der Kastendeckel darauf gestiilpt. Nun werden die 4-8 Wurf-
ringe als Rechteck auf den Boden gelegt und das Sprungbrett
darauf gesetzt. Jetzt wird die Weichbodenmatte auf den Boden
gelegt und darauf werden ein kleiner Kasten und ein Kastendeckel
gestellt. Zum Schluss wird der Kissenbezug mit den aufgepusteten
Luftballons gefiillt, verschlossen

und mit einer Turnmatte

abgedeckt.
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1.1 Im ewigen Eis

Station
»Eisschollen®
. Forderung motorischer .
Grundtatigkeiten: Mogliche Bewegungsaufgaben:
' . Gehen/Balancieren Die Kinder gehen vor- oder riickwdrts tber die Turnbank auf der
(. Steigen breiten Seite. Sie gehen oder krabbeln {iber den Kastendeckel
o, Hiipfen/Springen und hiipfen tiber das Sprungbrett. Nun steigen sie auf den

Kastendeckel und springen auf den kleinen Kasten. Weiter geht
es dann im Robben lber die Turnmatte auf den Kissenbezug,

¥« Krabbeln/Kriechen/Robben

Hilfestellung:
Der Erwachsene hilft den Kindern nur beim Balancieren und Springen durch
Halten am Oberarm, falls nétig.
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1.1 Im ewigen Eis

Station

»Eislochtauchen®
Aufbauhinweis: E T
Zunichst werden die Ringe heruntergelassen und ein Ring wird ca. 40 cm »  Material: '
weiter nach oben verstellt. Nun wird der Barren direkt unter die Ringe (. 1Barren
gestellt, so dass diese iiber der Holmengasse hingen. In die Holmengasse b« 4Kkleine Kasten
werden 2 kleine Kasten mit einem Abstand von ca. 6o cm gestellt. In die i:, °1 gro@er Kasten
Holmengasse werden 2 Turnmatten so eingebogen, dass sie auf den kleinen * 1Ringpaar

e Turnmatten

Kasten aufsitzen. (Es entsteht eine Rohre, die
unten durch die kleinen Kédsten offen bleibt).
Jetzt werden noch der groRe Kasten und die
kleinen Kasten zur Kastentreppe auf einer
Seite aufgestellt und das Ringpaar so
eingehdngt, dass ein Ring in der Réhre

und der andere etwas dariiber hdangt.
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1.1 Im ewigen Eis

Station
»sEislochtauchen®
Forderung motorischer -
L Grundtatigkeiten: Mégliche Bewegungsaufgaben:
L . Steigen/Klettern Die Kinder steigen die Kastentreppe hoch und greifen das Seil
"« Krabbeln/Kriechen des Ringpaares. Nun steigen sie auf einen Barrenholm und

klettern mithilfe der Holzringe durch die Mattenréhre. Wenn sie
unten angekommen sind, krabbeln sie durch die Liicke zwischen
den kleinen Ké&sten raus.

Hilfestellung:

Der Erwachsene hilft den Kindern beim Einsteigen in die Rohre. Hierzu wird eine
Erhdhung, z.B. ein Turnhocker empfohlen. Die Kinder konnen dann durch den
Klammergriff am Oberarm unterstitzt werden.
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Viele motorische Grundfertigkeiten wie Klettern, Hangeln, Rollen und Schaukeln
werden in der Grundschulzeit gefestigt und weiterentwickelt. Gut strukturierte
Bewegungslandschaften und Grof3geratekombinationen sind hierfiir eine gute
Basis.

Diese Kartensammlung besteht aus 12 Bewegungslandschaften sowie 5 Parcours
mit insgesamt 72 Stationskarten. Die Stationen fordern von den Kindern etwas Mut

und sind abenteuerlich gestaltet. Ideale Voraussetzungen also, um Kindern Spaf3 an
der Bewegung und gleichzeitig gute motorische Fertigkeiten zu vermitteln.

Jede Karteikarte enthélt auf der Vorderseite Angaben zu den benétigten Geraten
und Materialien sowie eine tibersichtliche Aufbauanleitung. Auf der Riickseite sind
die Bewegungsaufgaben mit den empfohlenen Hilfestellungen abgedruckt.

Constanze Griiger ist Ubungsleiterin fiir Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen. Seit vie-
len Jahren ist sie in der Aus- und Fortbildung von Ubungsleiter/innen, Erzieher/innen und
Sportlehrer/innen tatig. Dariiber hinaus hat sie Lehrauftrage am Institut fiir Bewegungs-
wissenschaften und Sport an der Universitét Flensburg.

Im Limpert Verlag sind weitere bewahrte Praxisbiicher von Constanze Griiger erschienen.
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