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Irgendwo ins griine Meer
Hat ein Gott mit leichtem Pinsel
Ldchelnd, wie von ungeféhr
Einen Fleck getupft: die Insel.

James Kriiss (1926 — 1997)

Helgoland - ein echtes Natur-Highlight
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Alle Inseln (nicht nur diejenigen in
der Nordsee) sind auf ihre jeweils
spezielle Weise einzigartig und un-
verwechselbar, aber Helgoland ist
unter allen Ubrigen schon etwas
ganz Besonderes, und das ist so auch
schon beim rémischen Autor Tacitus
in seiner Germania erwahnt: Dieses
weit drau3en in der Nordsee gelege-
ne und unbedingt erlebniswerte Ei-
land ist die (nicht nur Deutschlands) Helgoland schon fest im Blick - bis zur
kiistenfernste Insel in diesem Meeres- Ankunft auf der Reede sind es jetzt nur
gebiet. Wenn man von irgendeinem "och wenige Minuten.

deutschen Kiistenort eine héchstens

3-stlindige Seereise in Richtung Helgoland antritt, ist die rote Insel im Un-
terschied zu allen anderen Mitgliedern der friesischen Inselketten zundchst
noch gar nicht zu sehen, denn trotz ihrer respektablen Hohe von etwas tiber
50 m . NHN (Normalhéhennull) liegt sie aus der Blickrichtung des jeweiligen
Starthafens noch deutlich unterhalb des Horizonts, eine klare Demonstration
bzw. Folge der Erdkriimmung. Immerhin betrdgt die Entfernung zur Siidspit-
ze von Sylt 67 km (36,2 sm), und bis zur Westkuiste der Halbinsel Eiderstedt bei
St. Peter-Ording sind es 47 km (25,4 sm). Von der Elbemiindung bei Cuxhaven
muss man bis Helgoland 62 km (33,5 sm) zurticklegen. Bis zur Ostfriesischen
Inselwelt sind es 43 km (Wangerooge; 23,2 sm) bzw. 70 km (37,8 sm; Norder-
ney) und gar 101 km (Borkum, 51,3 sm) (sm = Seemeile = 1,852 km = 60. Teil
vom Durchschnittsabstand zwischen zwei Breitenkreisen (= 111,15 km), ent-
sprechend 1 Bogenminute auf einem Meridian). Erst etwa eine dreiviertel bis
gute halbe Stunde, bevor das Seebaderschiff auf der Helgolander Reede den
Anker fallen Idsst oder an einer Hafenmole festmacht, I16sen sich die charakte-
ristischen Inselkonturen allmahlich aus dem oft vorhandenen Dunstschleier,
und nach und nach wird auch die kennzeichnende Farbung des roten Felsens
erkennbar. An dieser Seeposition ist das sicherlich geradezu ein Mysterium
und auf jeden Fall erklarungsbedurftig.

Ein Meer, zwei Inseln und drei Lander

Bei der Anndherung per Schiff zeichnet sich kurz vor der Ankunft auf der Reede
oder am Hafenanlieger die charakteristische Kontur dieser einmaligen Insel ab.
Die Inselgemeinde Helgoland mit ihren vielen schmucken Wohnh&usern ver-
teilt sich auf verschiedene Ebenen: Nach der Ankunft auf der Landungsbriicke
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Helgolands Topographie: Kartengrundlage aus
Dierschke et al. (2011), mit freundlicher Erlaubnis.



oder im Stidhafen bewegt man sich zunéchst im Unterland. Die aufragende
rote Felsflanke ist von hier aus schon klar erkennbar und bislang (trotz ehrgei-
ziger Projektfantasien) gliicklicherweise unverbaut. Davon klar abgesetzt ist
der zweite Teil der Inselgemeinde, das Oberland - fiir Sportliche leicht erreich-
bar Uber eine breite und vielstufige Treppe am Ende des Lung Wai (das ist die
wichtigste Verbindungsachse von der Landungsbriicke zur aufragenden Fels-
kante) oder deutlich bequemer per Fahrstuhl. Beim Treppenende oben oder
beim Verlassen der Liftanlage sollte man einfach mal an die sichernde Schutz-
mauer am Falm treten und den atemberaubenden Blick Giber das Unterland
und das stdlich daran angrenzende Hafengeldnde genie3en. Spatestens jetzt
wird auch deutlich, dass Helgoland tatsdchlich eine Doppelinsel ist: Neben der
roten Hauptinsel liegt ein wenig weiter Ostlich und getrennt durch die rund
800 m breite Helgoldander Nord- bzw. Stidreede die ganzlich andersartige Du-
neninsel, die man auf Helgoland meist einfach ,die Dline” nennt.
Aufmerksamen Beobachtern kann beim Anlanden nicht entgangen sein, dass
es auf Helgoland heute noch eine dritte Siedlungsebene gibt: Stidwestlich
angrenzend an die Oberlandbebauung zeichnet sich in der Inselkontur eine
weitere Struktur ab, die sehr an Explosionskrater erinnert. Und tatsachlich sind
es welche, die von der versuchten Inselsprengung 1947 durch die britische Ma-
rine herriihren. Hier befanden sich vor dem Zweiten Weltkrieg errichtete mili-
tarische Einrichtungen (U-Boot-Hafenhalle, Bunkeranlagen u.a.). Im nérdlichen
Aussprengkrater befinden sich heute das Helgolander Krankenhaus (Paracel-
sus-Nordseeklinik) sowie ein Seniorenheim. Der Siidliche blieb unbebaut und
ist auf seinen steilen Hangen ein echtes Pflanzen- und Vogelparadies. Diese
beiden Sprengtrichter bilden zusammen das Helgoldnder Mittelland. Unter-,
Mittel- und Oberland - die Drei-Lander-Koalition auf der Hauptinsel — sind in
der schmucken Inselgemeinde ein wunderbarer Dreiklang.

Eine Hochseeinsel?

Trotz der durchaus betrachtlichen Distanzen zur Festlandkiiste kann man Hel-
goland nach ozeanographischen Mal3staben nicht als Hochseeinsel bezeich-
nen, obwohl es die Touristikbranche so unentwegt beteuert. Die Felseninsel
liegt zwar zugegebenermallen ziemlich weit drauen, aber bezogen auf die
gesamte Nordsee doch noch ganz tief im inneren Winkel der Deutschen Bucht
(hier auch als Helgoldnder Bucht bezeichnet). Als echte Hochseeinsel miisste
sie tatsdchlich viel ndher im Bereich des kontinentalen Schelfrandes liegen, der
etliche hundert Kilometer weiter nérdlich zwischen Nordschottland und Stid-
norwegen verlduft und die Nordsee vom Europdischen Nordmeer abtrennt.
Immerhin kann man vom hochsten Inselpunkt, dem 61,3 m hohen und sogar
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Die Insel begrii3t ihre Gaste an der Stirnseite der Landungsbriicke auf Helgolan-
disch mit dem schonen Spruch Welkoam iip Lunn (Willkommen auf Helgoland).

von einem Gipfelkreuz gekronten ,Pinneberg” (eine kiinstliche Aufwerfung
als Folge der fiirchterlichen britischen Nachkriegsbombardements und heute
hochste Erhebung in Schleswig-Holstein; Helgoland gehort seit der Freigabe
1952 politisch zum SH-Kreis Pinneberg) rundum nur Nordsee erblicken - eine
zweifellos faszinierende und sogar grandiose Trilogie aus Wasser, Wind und
Weite, die man so von keinem anderen Beobachtungspunkt an oder in der
Nordsee erleben und genieBen kann. Allenfalls die meist erst gegen Mittag
einsetzenden Wolkenbildungen uber Jitland in Schleswig-Holstein bzw. D&-
nemark verraten den ungefahren Kistenverlauf des Festlandes. Andererseits:
Bei Dunkelheit und klarer Sicht kann man von einer Aussichtskanzel am sidli-
chen Oberland-Rundweg (Falm) tatséchlich noch alle wichtigen kiistennahen
Leuchtfeuer von Sylt (Hornum) bis Borkum erkennen. Nahe beim Treppenab-
gang zum Mittelland sind hier in die Falmmauer als Orientierungshilfe die ent-
sprechenden Richtungspfeile mit den jeweiligen Entfernungsangaben einge-
lassen. Zudem kann man von hier aus (auch tagstiber) sogar den Schiffsverkehr
zur oder von der Elbomiindung beobachten. Eine solche relative Kistenndhe
reicht fir die sicherlich werbewirksame Notierung Hochseeinsel aber keines-
wegs aus. Unverwechselbar ist der rote Felsklotz dennoch und prasentiert eine
einzigartige Bilderbuchkulisse, die spatestens seit UrgroBvaters Zeiten die Rei-
senden aus vielerlei Griinden anzieht.
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Was das Seerecht sagt

Die Sache hat neben der geographischen aber auch
eine nicht minder bedeutsame seerechtliche Facet-
te. Bis vor wenigen Jahren galten die Meere als res
communis - sie gehdrten allen gemeinsam und durf-
ten weder insgesamt noch teilweise von einzelnen
Staaten beansprucht werden. Nur einen schmalen
kistenparallelen Streifen von zunachst drei Seemei-
len (sm) unterstellten die meisten Kiistenstaaten der
eigenen Souveranitat. In den 1960er-Jahren begann
jedoch ein Prozess der Aneignung umfangreicher Meeresgebiete: 1964 pro-
klamierten die Bundesrepublik Deutschland und die DDR jeweils eine Fest-
landsockelzone, 1977 erklarte die Bundesrepublik zudem eine Fischereizone
in der Nordsee. Dann folgte 1986 die Ausweitung der westdeutschen Drei-
meilenzone zur sogenannten Helgoland-Box. Die Seegrenze der DDR zur da-
maligen Bundesrepublik in der Libecker Bucht (Ostsee), etwa die Mittellinie,
basierte auf Absprachen zwischen britischen und sowjetischen Besatzungs-
truppen.

Als Kiistenmeer wird nach Seerechtsiibereinkommen (SRU) ein an die Land-
flache eines Kiistenstaates angrenzender Meeresstreifen bezeichnet, in dem
der Kustenstaat volle Souverdnitat auslibt (Hoheitsgewasser, Territorialge-
wasser). Hier gilt auch das Seevolkerrecht. Die seewartige Grenze des Kis-
tenmeeres entspricht auch der Seezollgrenze. Die Breite des Klistenmeers
darf jeder Staat bis zu einer Grenze von héchstens 12 sm von der Basislinie
festlegen. Urspriinglich orientierte sich die Breite der Hoheitsgewasser al-
lerdings an der Kontrollierbarkeit mit Geschiitzfeuer von Land aus (nach der
Uberlegung potestatem terrae finiri, ubi finitur armorum vis — die territoriale
Souveranitat endet dort, wo die Kraft der Waffen endet). Man einigte sich auf
die ungefahre Weite eines Kanonenschusses mit einheitlich drei Seemeilen
(3 sm =5,556 km) und so entstand die Drei-Meilen-Zone. Der restliche Teil der
Weltmeere galt als internationales Gewasser.

Das am 29. April 1958 geschlossene Ubereinkommen (iber das Kiistenmeer
und die Anschlusszone regelte die Materie, ohne sich auf eine Breite festzu-
legen, begrenzte allerdings die Anschlusszone auf maximal 12 sm von der
Basislinie. Eine volkerrechtliche Regelung brachte erst das Seerechtsiiber-
einkommen (SRU) der UN vom 10. Dezember 1982; hierin wird festgelegt,
dass Kistenstaaten das Recht haben, ihre Hoheitsgewasser auf bis zu 12 sm
auszudehnen. Das Kistenmeer zahlt also zum Staatsgebiet des Kiistenstaa-

Die Inselfarben (griin —
rot - weil}) sind tberall
prasent.
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tes (Art. 2 und 3 SRU). Der jeweilige Kiistenstaat besitzt hier souveridne Ho-
heitsrechte, denn es gilt das jeweilige nationale Recht, insbesondere auf dem
Gebiet der Gefahrenabwehr (Schifffahrtspolizei), des Umweltrechtes und der
Strafverfolgung. Diese kdnnen gegenuber Schiffen aller Flaggen — mit Aus-
nahme von Kriegsschiffen — geltend gemacht und durchgesetzt werden.

Die Hochsee umfasst nach Artikel 86 des Seerechtsiibereinkommens von
1982 alle Teile der Meere, die nicht zu einer Ausschlieflichen Wirtschaftszo-
ne (AWZ) bzw. zum Kistenmeer gehdoren. Sie steht allen Staaten, ob Kiisten-
oder Binnenstaaten, offen. Die Freiheit der Hohen See wird geméaR den Bedin-
gungen dieses Ubereinkommens und den sonstigen Regeln des Vélkerrechts
ausgelibt. Als Freiheit gelten beispielsweise Fischfang, Uberflug oder wissen-
schaftliche Forschung.

Helgoland zéhlt zusammen mit der gesamten Deutschen Bucht zum Bereich
des Schelfs (Festlandsockel). Die seit 1995 international giiltige 12-Seemei-
len-Zone vor dem Festland bzw. den vorgelagerten Inseln tGiberschneidet sich
jeweils mit derjenigen um Helgoland, so dass kein internationales Gewasser
die Insel vom Festland trennt. Ist also aus mehreren Griinden nichts mit der
Notierung,Hochseeinsel”.

Schon bald nach der Ankunft zeigt sich bei der ersten Umschau die topographi-
sche Dreiteilung der Inselgemeinde: Im Vordergrund die berihmten Hummer-
buden im Stidhafenbereich (Unterland), dahinter die sprengungsbedingt zerfetzte
Kontur des Mittellandes. Der Funkmast befindet sich auf dem Oberland.
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Als einzige Insel der Deutschen Bucht ist Helgoland aus solidem Fels aufge-
baut. Seit dem Jahre 2004 ist Helgoland von der Akademie fiir Geowissenschaf-
ten und Geotechnologien (Hannover) zudem als bedeutender Nationaler Geo-
top ausgewiesen — ein ganz besonderes Etikett, das nur an hochrangige erd-
geschichtliche Zeugnisse in unserem Land vergeben wird. Die Heinz-Siel-
mann-Stiftung hat Helgoland im Jahre 2012 nach Umfrageergebnissen auf
Platz 1 von Deutschlands schonsten Naturwundern gesetzt, und in der Publi-
kumsgunst rangiert die Insel ohnehin seit Jahren unter den Top 100 der unbe-
dingt erlebniswerten Naturhighlights. Diese besonderen Facetten werden
wir auf den folgenden Seiten nadher beleuchten.

Helgoland kompakt

(@) Geographische Position 54°10'55"N (nordlicher Breite)

LL 7°52'56"E (6stlicher Lange)
= Diese Koordinaten bezeichnen die Position des Leuchtturms
=== (iber dem Backenberg des Oberlandes.

Flache Hauptinsel knapp 1 km?
Diineninsel etwa 0,7 km?

grofte Lange (nur Oberland) 1,32 km

grof3te Breite (nur Oberland) 0,44 km

grofte Lange (nur Unterland) 0,85 km
grof3te Breite (nur Unterland) 0,63 km

grof3te Lange Gesamtinsel 2,06 km
grof3te Breite Gesamtinsel 0,72 km
groflte Lange Diine etwa 1 km
groflte Breite Diine 0,7 km

Durchschnittshohe Hauptinsel 40 m . NHN
Durchschnittshohe Diineninsel  ca.5 m . NHN
Postleitzahl 27489
Festnetzvorwahl 04725

Der Natur ganz nahe

Wenn man bei unkundigen Bekannten oder Freunden freimitig von Helgo-
land schwdrmt und unvorsichtigerweise die buchstablich Gberschaubaren
Abmessungen der Insel(n) erwdhnt, wird man gewodhnlich mit der kritischen
Nachfrage konfrontiert, ob man hier Giberhaupt einen mehrtagigen Aufent-
halt verbringen kann, ohne schon nach wenigen Stunden furchtbar gelang-
weilt zu sein. Die sicherlich nicht Gberraschende Entgegnung kann einfach
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Ein Rundgang auf dem Klippenrandweg mit prachtigsten Ausblicken auf die Bunt-
sandsteinkulisse ist auch fiir Tagesgaste ein unbedingtes Muss und fir [angerfris-
tig Bleibende immer wieder ein visueller Hochgenuss.

und schlicht nur lauten: Aber natiirlich! Vor allem Naturbegeisterte, die sich
fur Gesteine, Fauna und Flora sowie fiir viele sonstige faszinierende Aspekte
von Insel und umrahmender Nordsee interessieren, finden hier eine immense
Fille an spannenden Neuerfahrungen. Daneben bieten auch die Beschfti-
gung mit der stark problembelasteten jlingeren Inselgeschichte wie auch die
Begegnungen mit der vielfdltigen kulturellen Szene jede Menge Abwechs-
lung, Anregungen und Einblicke. Beim Helgoland Tourismus-Service kann
man sich fir erlebnisreiche Rundwege mit informativen Flyern und Foldern
ausstatten lassen.

Dieses kleine Erlebnisbuch haben zwei vor allem mit der spezifischen Insel-
natur auf der Basis langjdhriger Erfahrungen vertraute Naturwissenschaftler
zusammengestellt. Mit diesem thematischen Starterkit halten Sie also gleich-
sam eine kleine naturkundliche Gebrauchsanweisung fiir erlebnisreiche Tage
auf der Insel in Handen, die lhnen gewiss mancherlei tiberraschende und so
bisher noch nicht wahrgenommene Sachverhalte bescheren.
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